
 ਖੋਜ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਖੋਜ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੇ-ਸਬੰਧੀਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ
ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰਾ ਂ ਤੇ ਸਾਇਸੰਦਾਨਾਂ
ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕ ਉਹ ਰੋਗ � ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ
ਸਮਝ ਸਕਣ, ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰ ਸਕਣ ਤੇ
ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਣ ਿਕ
ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਿਕਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਿਸੱਧ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ
ਹੇਠਾ ਂ ਿਦੱਤੇ ਢੰਗ ਤਰੀਿਕਆ ਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ �
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਣ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ:
* ਕ�ਸਰ, ਸ਼ੂਗਰ, �ਚ.ਆਈ.ਵੀ., ਿਦਲ ਦੇ ਰੋਗ ਅਤੇ
ਦੂਜੇ ਹਾਲਾਤਾ ਂਿਵਚ 
* ਲਾਗਦਾ ਰੋਗ ਫੈਲਣ ਤ� ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ
* ਤੰਬਾਕੂਪੀਣ ਤ� ਰੋਕ ਥਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆਂ
* ਉਹ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਰੋਗ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਿਵੱਚ
ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ

ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਨਵ� ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਤੇ
ਅਿਜਹੇ ਰੋਗਾ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ �ਤੇ ਆਪਣਾ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਰਹੇ
ਹਨ।                               - ਸ਼ਰਲੀ ਿਮੱਲਰ
ਅਸ� ਸਾਰੇ ਿਬਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾ ਂਅਤੇ
ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਕੇ ਅਸ�
ਇਸ ਹੱਕ � ਲੈਣ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
                            - ਿਕਊਨਯਾਰਡੋ ਮੈਕਲੇਨ

ਤੁਸ� ਇਸ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਇਕ
ਪ�ਤੀਭਾਗੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕੰਝ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾ� ਿਸਹਤ ਸਹੂਲਤਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ � ਪੁੱਛੋ ਿਕ
ਕੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਿਵਚ
ਢੁੱਕਵਾ ਂਹੋਵੇ? ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ

ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜਮਾਇਸ਼ਾ ਂ�
www.clinicaltrials.gov ਤੇ ਵੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ ।

ਹੋਰਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:
www.clinicaltrials.gov
www.fda.gov/healthequity
healthequity@fda.hhs.gov
1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)
@FDAHealthEquity

ਖੋਜ � ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਐਫ.ਡੀ.ਏ. ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆ ਂਦਾ ਦਫ਼ਤਰ
ਿਸਹਤ ਤੇ ਿਸਹਤ ਿਨਰਪੱਖਤਾ
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ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਕੀ ਹੈ

ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਇੱਕ ਤਰ�ਾ ਂਦਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਹੈ ਿਜਸ
ਿਵੱਚ ਸਵੈ ਇੱਛੁਕ ਮਨੱੁਖ ਦਵਾਈਆ ਂਟੀਿਕਆ ਂਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਦਾਂ
� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤੇ ਵਧੀਆ ਪ�ਭਾਵਾ ਂਲਈ ਪਰਖਣ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-
ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਇਹ ਵੀ
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਿਸਹਤ ਸਾਧਨ ਤੇ ਇਲਾਜ
ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਖ਼ਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਜਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਖਾਸ ਸ਼�ੇਣੀ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਿਸੱਧ ਹੋਣਗੀਆ।ਂ ਖੋਜਾਰਥੀਆ ਂ�
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਐਫ. ਡੀ. ਏ. ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ
ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ
ਸਖਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਸਵੈ ਇੱਛੁਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਵੈ ਇੱਛੁਕਾ ਂਤੇ ਰੋਗਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕਾ ਂ� ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਸ਼ਨਾ ਂਦੇ �ਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂਕਈ ਸਥਾਨਾ ਂਤੇ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ। ਇਹ ਲੰਬੀਆ ਂਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆ ਂਵੀ।
ਿਵਿਭੰਨ ਤਰ�ਾ ਂ ਦੀਆ ਂ ਕੀਤੀਆ ਂ ਜਾਦਂੀਆ ਂ ਕਲੀਨੀਕਲ
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂ ਇਸ ਗੱਲ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਕ
ਖੋਜਾਰਥੀ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ?
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਤੀਭਾਗੀਆ ਂ � ਿਕਸੇ
ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ, ਉਨ�ਾ ਂ � ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ
ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ
ਵਾਲੇ ਬਦਲਾਅ �ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ।

ਤੁਹਾ� ਸਵੈ- ਇੱਛਕ ਬਣਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ� ਹੈ

ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਜ
ਅਿਧਐਨਾ ਂ � ਸਾਰੀਆ ਂ ਨਸਲਾ ਂ ਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਿਸਹਤ
ਸਾਧਨਾ ਂਤੇ ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ :
* ਖੋਜਾਰਥੀਆ�ਂ ਇਹ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ
ਲੋਕ ਦਵਾਈਆ ਂਿਕੰਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕੰਝ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
* ਖੋਜਾਰਥੀਆ ਂਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ
ਲੋਕ ਉਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰ
ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਤੁਹਾ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਿਪਆਿਰਆ ਂ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
* ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਿਸਹਤ ਤੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾ�
ਿਸਹਤਮੰਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਈ
ਿਸੱਧ ਹੋਵੇਗੀ।
ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਸਹਤ
ਸਹੂਲਤਾ ਂਿਵੱਚ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ।

ਿਕਹੜੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਵੈ- ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰੋ,
ਕਾ�ਨ ਮੁਤਾਬਕ ਖੋਜ ਟੀਮ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਪ�ਤੀ ਸਾਰੇ ਤੱਥ ਤੁਹਾ� ਦੱਸੇ। ਉਹ ਤੁਹਾ� ਉਹ ਹਰ
ਗੱਲ ਦੱਸਣਗੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਾਣਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾ ਂਿਕ
ਤੁਸ� ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਿਕ
ਨਹ�। ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਿਵੱਚ
ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ
ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਜਾਣੂ ਹੋ ਨਾਲ
ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ �ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਏ
ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੈਡੀਕਲ ਉਤਪਾਦ
ਨਵਾ ਂਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਦੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰ ਸ਼ਾਇਦ
ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਹੋਣ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨਕ � ਉਮੀਦ ਨਾ
ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾ� ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸੰਕਟਕਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਨਾਲ
ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਡੀਕਲ ਉਤਪਾਦ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ
ਹੋਇਆ ਤਾ ਂਅਿਧਐਨ ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਕ ਹੋਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਇਹ ਵੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ਾਇਦ ਕੰਮ ਹੀ
ਨਾ ਕਰੇ, ਜਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾ� ਕੰਟਰੋਲ ਗਰੱੁਪ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਕੰਟਰੋਲ
ਗਰੱੁਪ � ਸ਼ਾਇਦ ਿਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�
ਖੰਡ ਦੀਆ ਂ ਗੋਲੀਆ)ਂ ਤਾ ਂ ਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ
ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹੋਣ।

ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ?
ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਿਬਨਾ ਂ ਕੋਈ ਹਰਜਾਨਾ ਭਰੇ ਿਸਹਤ
ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ  ਸਾਡੀ
ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਅਿਧਐਨ ਉਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਥ�
ਤਕ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ।
ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਤੱਥ ਗੁਪਤ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਖੋਜ ਕਰਨ
ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨਕ ਅਤੇ �ਫ.ਡੀ.ਏ. ਹੀ ਇਸ � ਵੇਖ ਸਕਣਗੇ।
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