
ਿਕਸੇ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਪੱੁਛੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ

ਇਸ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?
ਕੀ ਇਹ ਇਲਾਜ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਮੈ� ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ?
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਕੰਨ�ਾ ਕੁ ਸਮਾ ਂਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਹੈ?
ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰੇ ਕੀ ਹਨ?
ਕੀ ਮੈ� ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਗ
ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਕੀ ਮੈ� ਿਕਸੇ
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ, ਜਾਂ
ਖਾਿਣਆ ਂਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾ ਂਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ-ਵਾਪਸੀ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?
ਜੇ ਇਲਾਜ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀ ਮ�
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ
ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਮੇਰੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ � ਿਕਵ�
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ?
ਕੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ � ਮੇਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ
ਚੱਲੇਗਾ?

      ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂ 

ਜੇ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹੈ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰੀ
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਕਲੀਨੀਕਲ
ਪਰਖਾ ਂਦਾ ਲਾਭ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ
ਲੋਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ
ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦਾ
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ�
ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:



ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਕੀ ਹਨ?
 ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ,ਂ ਿਜੰਨ�ਾ ਂ � "ਕਲੀਨੀਕਲ ਖੋਜ

ਅਿਧਐਨ", ਜਾ ਂ "ਕਲੀਨੀਕਲ ਅਿਧਐਨ" ਵਜ� ਵੀ
ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਮਨੱੁਖੀ  ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਅਿਧਐਨ ਹਨ ਜੋ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਸਵਾਲਾ ਂਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂ ਸੰਭਾਵੀ ਨਵ� ਇਲਾਜਾਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਇਕਤਾ � ਮਾਪਦੀਆ ਂਹਨ।
ਹੋਰ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਵੱਡੇ ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ
ਦੇ ਮੱੁਿਦਆ ਂਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾ ਂਦਾ ਪ�ੀਖਣ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ� ਹੈ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ੂਗਰ, ਿਦਲ ਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ ਲੋਕਾ ਂ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਿਫਰ ਵੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਇਲਾਜ ਪ�ਤੀ ਿਕਵ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ,
ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ
ਿਵਿਭੰਨ ਇਲਾਜ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਜਦ� ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹਨ,
ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਿਸਹਤ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾ ਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂਦੇ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾਂ
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਦੀ ਨੇਿੜ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ

ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
SICR ਪਰਖਾ ਂਵਾਸਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੈ, ਨਾਹੀ ਇਹ
ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਸ� ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹੋ

ਕਲੀਨੀਕਲ ਖੋਜ ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂ� ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ
ਲਈ ਸੰਘੀ ਸੇਧਾ ਂਅਤੇ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੇ ਜ਼ਾਬਤੇ ਸਥਾਪਤ ਹਨ।
ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸਮੀਿਖਆ ਬੋਰਡ ਅਤੇ
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਪੈਨਲ, ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ
ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ
ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ।

ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ
ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ,ਂ ਅਿਧਐਨ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ
ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀਆਂ
ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਲੰਬਾਈ
ਅਿਧਐਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਦੀ ਸੰਿਖਆ

ਤੁਹਾ� ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ
ਦਾਖਲਾ ਲਵ�, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਾਣਨਾ
ਚੰਗਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ
ਰੱਖਦੇ ਹੋਵ� ਿਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਦੀਆ ਂ ਿਵਿਭੰਨ ਿਕਸਮਾਂ
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ � ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ
ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਹੋਰ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ
ਵਾਲੇ ਸਵੈਇੱਛੁਕਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਇੱਕ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਜਸ � ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਕ ਵਰਣਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ
ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਹ� ਵੀ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਹਾ
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ� ਸੂਿਚਤ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਪਿਹਲਾ ਂਿਵਚਾਰੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ
 ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਬਣਨਾ

 

ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਨਾ, ਜਦ� ਿਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ
ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ
ਨਵ� ਇਲਾਜਾ ਂਤੱਕ ਜਲਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋਣਾ 

ਕਲੀਿਨਕੀ ਪਰਖਾ ਂ ਜਾਚਂ-ਅਧੀਨ ਇਲਾਜਾ ਂ ਦਾ
ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ, ਇਲਾਜਾ ਂਬਾਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। 
ਅਿਜਹਾ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਅਸਰ ਨਾ ਕਰੇ
ਅਣਸੁਖਾਵ� ਜਾ ਂਗੰਭੀਰ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਹੋਣਾ

ਿਕਸੇ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ
ਸੰਭਾਿਵਤ ਫਾਇਿਦਆ ਂਅਤੇ ਹਾਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਤੇ ਿਵਚਾਰ
ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ
ਪ�ਯੋਿਗਕ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾ� ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾ ਵੀ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹ� ਵੀ ।
ਫਾਇਦੇ

ਖਤਰੇ

ਜੇ ਤੁਸ� ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ,
ਤਾ ਂਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਕਲੀਨੀਕਲ ਪਰਖਾ ਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ
ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਇਸ� ਛੱਡ
ਸਕਦੇ ਹੋ।
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